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ЗАКОН РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН «О БЕЗОПАСНОСТИ И ОХРАНЕ ТРУДА» 

Настоящий Закон регулирует общественные отношения в области охраны труда в 

Республике Казахстан и направлен на обеспечение безопасности, сохранение жизни и здоровья 

работников в процессе трудовой деятельности, а также устанавливает основные принципы 

государственной политики в области безопасности и охраны труда.  

Ст. 16 Обучение, инструктирование и проверка знаний работников по вопросам 

безопасности и охраны труда.  

П.3. Лица, принятые на работу, в обязательном порядке проходят организуемое 

работодателем предварительное обучение с последующим обязательным проведением проверки 

знаний по вопросам безопасности и охраны труда. Работники, не прошедшие предварительно 

обучения, инструктирования и проверки знаний по вопросам безопасности и охраны труда, к 

работе не допускаются 

 
ЖУРНАЛ РЕГИСТРАЦИИ ИНСТРУКТАЖЕЙ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ 

ВОСПИТАННИКОВ ЛЕТНЕЙ ПРИШКОЛЬНОЙ ПЛОЩАДКИ (ЛАГЕРЯ) 

Журнал регистрации инструктажей должен иметь оформленный титульный лист, 

пронумерованные, прошнурованные и опечатанные страницы.  

К нему прилагаются пакеты инструкций, использованных при инструктаже.  

Журнал регистрации инструктажей состоит из:  

1. Программы вводного инструктажа.  

2. Программы общего инструктажа на рабочем месте для воспитанников.  

3. Журнала инструктажей.  

1. Программа общего вводного инструктажа воспитанников лагеря уутверждается директором 

школы. Включает в себя:  

1.1. Правила внутреннего распорядка работы учреждения: 

 • дать основные, касающиеся воспитанников лагеря, сведения из Устава школы;  

• рассказать о структуре и учебно-воспитательной системе учреждения (где и какие кабинеты);  

• рассказать о социально-бытовых условиях школы (где и какие туалетные комнаты, столовая);  

• рассказать о временном распорядке работы лагеря;  

• рассказать об общих правилах пожарной и электробезопасности в учреждении;  

• об ответственности воспитанников лагеря и их родителей за причинение вреда учреждению.  

1.2. Правила поведения воспитанников лагеря в учреждении образования:  

• объяснить правила поведения воспитанников в учреждении образования;  

• особо обратить внимание на пожарную и электробезопасность;  

• назвать и указать места повышенной опасности;  

• назвать, что категорически запрещается делать во избежание нанесения вреда не только себе, но 

и другим, и имуществу учреждения;  

• сделать акценты на правилах поведения в отрядных комнатах, в столовой, на территории школы, 

на спортплощадке;  

• рассказать об особых требованиях к гигиене и поддержанию чистоты в учреждении.  

1.3. Действия воспитанников в чрезвычайных ситуациях.  

• объяснить, какие возможны в школе и на его территории чрезвычайные ситуации. Как 

оповещаются воспитанники о ЧС в городе, в школе;  

• объяснить правила поведения и действия воспитанников при пожаре;  

• объяснить действия воспитанников при выводе из учреждения, из вероятного очага загрязнения 

хлором или иными вредными Ядовитыми веществами.  



Примечание: - журнал регистрации инструктажей по технике безопасности пронумеровывается, 

прошивается, скрепляется подписью и печатью руководителя. 
 

ПРОГРАММА ОБЩЕГО ИНСТРУКТАЖА НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ ДЛЯ 

ВОСПИТАННИКОВ  

№/№ Наименование инструкции Примечание 

1.  Вводный инструктаж по ПБ и ТБ  

2.  По пожарной безопасности  

3.  По электробезопасности  

4.  По правилам дорожно-транспортной 

безопасности 

 

5.  По правилам безопасности на реке, водоемах, в 

бассейне в летний период 

 

6.  Правила выхода на экскурсию, во время прогулок 

и походов 

 

7.  По правилам безопасности при работе на 

пришкольном участке 

 

8.  Безопасность детей при проведении спортивных 

мероприятий 

 

9.  По профилактике негативных ситуаций во дворе, 

на улице, дома, в общественных местах 

 

10.  По безопасному поведению детей на объектах 

ж/д транспорта 

 

11.  Правила поведения в столовой.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор школы 

_________Саутбаев Б.Ш. 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ №1 

ВВОДНЫЙ ИНСТРУКТАЖ ПО ПБ И ТБ 

 

1. По дороге в школу и обратно необходимо:  

- Переходить дорогу только в установленных местах;  

- Осуществлять движение через перекресток только в установленных местах;  

- Осуществлять движение через перекресток только на зеленый цвет;  

- Предварительно убедиться, что движущегося транспорта в опасной близости нет;  

2. В школе имеются кабинеты повышенной степени опасности: химический, физический, 

биологический, информатики, мастерские технического и обслуживающего труда, спортивный 

зал. Во время занятия в этих кабинетах необходимо строго соблюдать инструкции по охране труда 

и требования учителя.  

3. Во избежание травмоопасных ситуаций в школе нельзя: 

 - Бегать и толкаться  

- Прыгать через ступеньки лестницы, кататься на перилах, перешагивать или опасно перегибаться 

через них  

- Оставлять в коридорах разлитую на полу воду  

- Качаться на трубах парового отопления.  

4. В случае любых происшествий и травм необходимо немедленно сообщить об этом ближайшему 

воспитателю, заместителю директора, директору. Медицинский кабинет находится на первом 

этаже.  

5. В случае возникновения пожара, короткого замыкания электросети, засорения канализации, или 

подозрений на них необходимо немедленно сообщить об этом ближайшему воспитателю или зам 

директора по АХЧ. При пожаре звонить 101. Телефон находиться в приемной и на вахте.  

6. В случае возникновения чрезвычайной ситуации, все воспитанники и сотрудники должны быть 

немедленно эвакуированы.  

7. При появлении в школе (пришкольной площадке) посторонних людей, ведущих себя 

подозрительно или агрессивно, необходимо немедленно сообщить об этом охраннику или 

ближайшему воспитателю, администратору.  

8. Не допускается нахождение на пришкольной площадке бродячих собак или кошек.  

9. Недопустимо курить в помещениях или на территории школы, бросать зажженные спички в 

мусорные баки, засорять канализацию посторонними предметами, оставлять открытыми 

водопроводные краны.  

10. Находясь в столовой, необходимо проявлять аккуратность, не оставлять продуктов питания на 

столах, не сорить на пол. Во время еды следует вести себя спокойно, не размахивать столовыми 

приборами, не кричать и не толкаться. Перед приемом пищи обязательно вымойте руки с мылом. 

Нельзя находиться в столовой в верхней одежде и в головном уборе.  

11. Участвуя в проведении санитарных часов, необходимо соблюдать меры безопасности; при 

мытье окон запрещается высовываться из них.  

12. В школе не допускается применение психического или физического насилия в отношении 

воспитанников, все споры должны решаться только мирным путем 

 

ИНСТРУКЦИЯ №2 ПО ПРАВИЛАМ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 



1. На территории образовательного учреждения запрещается разводить костры, зажигать факелы, 

применять фейерверки и петарды. Нельзя трогать спички и играть с ними. Опасно играть с 

игрушками и сушить одежду около электронагревательных приборов. Недопустимо без 

разрешения взрослых включать эл. приборы. Если увидел пожар, необходимо сообщить об этом 

воспитателям или другим взрослым  

2. Запрещается курить в здании образовательного учреждения и на его территории.  

3. Запрещается приносить в школу спички, горючие жидкости (бензин и растворители), 

легковоспламеняющиеся вещества и материалы. Не нагревайте незнакомые предметы, упаковки 

из-под порошков и красок, особенно аэрозольные упаковки. Не оставляйте электронагревательные 

приборы без присмотра. Не позволяйте малышам самостоятельно включать телевизор, 

электробытовые предметы.  

4. Запрещается пользоваться в кабинетах осветительными и нагревательными приборами с 

открытым пламенем или спиралью (у электроплиток).  

5. Не пользоваться неисправными электроприборами. При пользовании электроутюгом 

необходимо ставить его на надежную подставку.  

6. Не оставлять без присмотра включенные электроприборы.  

В случае возгорания и появления пламени:  

• При обнаружении пожара сообщите воспитателям;  

• применить имеющиеся средства пожаротушения;  

• вызвать пожарных по телефону 101;  

• покинуть помещение, если огонь не удалось погасить. 

 
ИНСТРУКЦИЯ №3 ПО ПРАВИЛАМ ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ 

1. Не включать без разрешения педагогов или воспитателей электроприборы.  

2. Не проверять температуру электроутюга касанием его подошвы пальцами рук.  

3. Не включать радиорепродуктор в электросеть.  

4. Не включать электрорубильник.  

5. Не вывинчивать электролампочки при включенной настольной лампе или включенном 

выключателе. 

 6. Не касаться никаких оголенных проводов руками, они могут быть под напряжением.  

7. Не забрасывать на провода различные предметы и веревки. Не прикасайтесь к провисшим или 

лежащим на земле проводам.  

8. При обнаружении упавшего на землю электропровода со столба не подходите к нему ближе 5м.  

9. Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в сеть: шнур сначала 

подключайте к прибору, а затем к сети. Отключение прибора производится в обратной 

последовательности.  

10. Уходя из дома или даже из комнаты, обязательно выключайте электроприборы (утюг, 

телевизор и т. п.).  

11. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками. 

 12. Никогда не тяните за электрический провод руками - может случиться короткое замыкание.  

13. Ни в коем случае не подходите к оголенному проводу и не дотрагивайтесь до него. Вас может 

ударить током.  

14. Не пользуйтесь утюгом, чайником, плиткой без специальной подставки.  

15. Не прикасайтесь к нагреваемой воде и сосуду (если он металлический) при включенном в сеть 

нагревателе.  

16. Никогда не протирайте включенные электроприборы влажной тряпкой.  

17. Не подвешивайте цветочные горшки над электрическими проводами.  

18. Не гасите загоревшиеся электроприборы водой.  



19. Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства, трансформаторные подстанции, 

силовые щитки — это грозит смертью.  

20. Не используйте бумагу или ткань в качестве абажура электролампочек.  

21. Не пытайтесь проводить ремонт электроприборов при их включенном (в электросеть) 

состоянии.  

22. В случае возгорания электроприборов, если вы не можете с этим справиться сами, вызывайте 

по телефону пожарную службу (101). 
 

ИНСТРУКЦИЯ №4 ПО ПРАВИЛАМ ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

I. Правила безопасности для пешехода. 

1. Переходить дорогу только в установленных местах. На регулируемых перекрестках - на зеленый 

свет светофора. На нерегулируемом светофоре установленных и обозначенных разметкой местах 

соблюдать максимальную осторожность и внимательность.  

2. Не выбегать на проезжую часть из-за стоящего транспорта. Неожиданное появление человека 

перед быстро движущимся автомобилем не позволяет водителю избежать наезды на пешехода или 

может привести к иной аварии с тяжкими последствиями.  

3. При выходе из транспорта, если необходимо перейти на другую сторону, нужно пропустить 

автобус, чтобы контролировать дорогу. Автобус обходить сзади, трамвай спереди.  

4. При переходе дороги сначала посмотреть налево, а после перехода половины ширины дороги - 

направо.  

5. Если не успели закончить переход и загорелся красный свет светофора, остановитесь на 

островке безопасности.  

6. Не перебегайте дорогу перед близко идущим транспортом - помните, что автомобиль мгновенно 

остановить невозможно и Вы рискуете попасть под колеса.  

7. Не играйте с мячом близко от дороги. Мяч может покатиться на проезжую часть, и Вы в азарте 

не заметите опасности, выбежав за мячом.  

8. Не катайтесь с горок около дороги, если возможен выезд санок на дорогу. 

 II. Безопасность велосипедиста.  

9. Не катайтесь на велосипеде на дорогах c усиленным движением.  

10. Перед переходом дороги в городе сойдите c велосипеда и ведите его рядом.  

11. При езде на велосипеде в сумерки позаботьтесь o чистоте катафота на заднем крыле.  

12. Даже если Вы переходите дорогу на зелёный свет светофора, следите за дорогой и будьте 

бдительны - может ехать нарушитель ПДД. III. Безопасность пассажира.  

13. B автобусе при движении не ходите по салону, держитесь за поручни.  

14. B легковой машине занимайте место на заднем сиденье.  

15. Не садитесь в машину к неизвестным людям.  

16. Отказывайтесь от поездки в машине, если водитель не совсем здоров или принимал 

алкогольные напитки. 

 
ИНСТРУКЦИЯ № 5. ПО ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ, НА 

ВОДОЕМАХ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

В летнее время  

1. Входите в воду быстро и во время купания не стойте движения. Почувствовав озноб, быстро 

выходите из воды.  

2. Не купайтесь сразу после приема пищи и большой физической нагрузки (игра в футбол, бег и т. 

д.). Перерыв между приемами пищи и купанием должен быть не менее 45-50 минут. 3. В холодную 

погоду, чтобы согреться, проделайте несколько легких физических упражнений.  



4. Не купайтесь больше 30 минут; если вода холодная, достаточно точно 5-6 минут.  

5. При ушных заболеваниях не прыгайте в воду головой вниз.  

6. Не оставайтесь при нырянии долго под водой.  

7. Выйдя из воды, вытритесь насухо и сразу оденьтесь.  

8. Почувствовав усталость, сразу плывите к берегу.  

9. При судорогах не теряйтесь, старайтесь держаться на воде, зовите на помощь.  

10. При оказании вам помощи не хватайте спасающего, а помогите ему буксировать вас к берегу.  

Запрещается:  

1. Входить в воду разгоряченным (потным).  

2. Заплывать за установленные знаки (ограждения участка, отведенного для купания).  

3. Подплывать близко к моторным лодкам, баржам.  

4. Купаться при высокой волне.  

5. Прыгать с вышки, если вблизи от нее находятся другие пловцы.  

6. Толкать товарища с вышки или с берега. 
 
ИНСТРУКЦИЯ № 6 ПО ПРАВИЛАМ ПОВЕДЕНИЯ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЭКСКУРСИИ 

И В АВТОБУСЕ. 

1. Необходимо помнить, что общественный транспорт средство передвижения повышенного 

риска, поэтому:  

2. избегайте в темное время суток пустынных остановок, а ожидая автобус, трамвай или 

троллейбус, стойте на хорошо освещенном месте рядом с другими людьми;  

3. когда подходит автобус, старайтесь стоять не в первом ряду - могут вытолкнуть под колеса;  

4. нельзя спать во время движения, т.к. при резком торможении можно получить травму;  

5. не прислоняйтесь к дверям, по возможности избегайте езды на ступенях и в проходе;  

6. если вам приходится ехать поздно, то садитесь около водителя и ближе к проходу;  

7. девушкам рекомендуется садиться рядом с женщинами;  

8. держите на виду свои вещи;  

9. выходя из транспорта, будьте внимательны, т.к. можно попасть под колеса проезжающего мимо 

транспорта;  

10. В общественном транспорте запрещается: - ходить без необходимости в автобусах; - открывать 

двери с обеих сторон (допускается только справа по движению);  

11. выглядывать из окон и высовывать руки; - отвлекать водителя; - включать или выключать 

какие-либо приборы (дергать стоп-кран); - нажимать без надобности на аварийную кнопку.  

12. Вы входите в чистый автобус. Выйти вы должны из чистого автобуса. В связи с этим в автобусе 

запрещается оставлять мусор, грызть семечки, оставлять пустые бутылки, фантики, очистки от 

фруктов и т.д.  

13. Для безопасности движения во время следования автобуса по маршруту запрещается хождение 

по автобусу, нельзя высовывать голову, руки в окна. Нельзя открывать окна без особой 

необходимости и без разрешения руководителя группы.  

14. Чтобы не отвлекать внимание водителя при управлении транспортным средством (автобусом), 

запрещается громко разговаривать, кричать.  

15. Во время экстренного торможения надо упереться ногами и руками во впереди стоящее кресло.  

16. В случае аварии необходимо чётко выполнять инструкции водителя, руководителя группы или 

лиц их заменяющих.  

17. Во время остановки автобуса не вставать с мест до особого распоряжения руководителя группы 

или экскурсовода. Выходить из автобуса надо по очереди, не толкаясь. Также, по очереди, надо 

заходить в автобус. Последним в автобус заходит руководитель группы, чтобы проверить её 

численность. Последним он его и покидает.  



18. Экскурсия проводится для группы. Во время проведения экскурсии нужно внимательно 

слушать экскурсовода, не разговаривать, не мешать окружающим. Если экскурсия связана с 

посещением производства, необходимо строго придерживаться группы, не трогать ничего без 

разрешения во избежание травмы (попадания в движущиеся механизмы машин, ожог и т.д.).  

19. Если вам необходимо отлучиться в туалет или вы почувствовали себя плохо во время 

проведения экскурсии, нужно обратиться к руководителю группы. 

 
ИНСТРУКЦИЯ №7 ПО ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОСТИПРИ РАБОТЕ НА 

ПРИШКОЛЬНОМ УЧАСТКЕ 

1. Подготовка к работе  

1.1. Перед началом работы учащиеся должны пройти целевой инструктаж, получить спецодежду 

и инвентарь по охране труда.  

1.2. Обязательная спецодежда: - рукавицы; - закрытая обувь на низком каблуке.  

1.3. Характер возможных травм;  

- ранения ног инвентарем (лопатой, мотыгой, граблями);  

- ранения острыми предметами в земле (битым стеклом или металлом);  

- засорение глаз;  

- растяжения связок мышц ноги или вывих сустава стопы (если обувь на каблуке или легкая 

открытая). 
 

Меры безопасности при работе  

2.1. Копать землю лопатой или работать мотыгой нужно только в закрытой обуви на низком 

каблуке.  

2.2. Не класть мотыгу и грабли на рабочем участке режущей частью или лубьями вверх. Инвентарь 

нужно ставить в стороне от места работы и так, чтобы предотвращать возможность 

травмирования. Если на участке - то лезвие мотыги и зубья грабель должны быть воткнуты в землю 

или установлены у опоры рабочим органом вверх и в сторону от человека.  

2.3. Не ковырять землю голыми руками - можно порезать палец о стекло или наткнуться на кусок 

острого металлического предмета. 

 2.4. Не бросать инвентарь друг другу, а передавать его из рук в руки. Не размахивать инвентарем, 

можно случайно зацепить кого-либо.  

2.5. Не толкаться, так как на неровной поверхности участка легко можно подвернуть ногу и 

получить травму.  

3. Меры безопасности по окончании работы  

По окончании работы инвентарь собрать и унести в кладовую, аккуратно поставив его в 

безопасном положении. Вымыть руки с мылом, дома принят 
 

ИНСТРУКЦИЯ №8 ПО ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОСТИПРИ ПРОВЕДЕНИИ 

СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

1. При отсутствии воспитателя не влезать на спортивные снаряды и оборудование.  

2. Перед выполнением упражнений провести разминку и разогрев мышц.  

3. Перед прыжками проверить прыжковую яму на отсутствие камней, стекла и других опасных 

предметов.  

4. Не толкать друг друга, не ставит подножки.  

5. Обувь должна быть на нескользящей подошве (кроссовки, кеды).  



6. Если при беге себя плохо почувствовали, перейдите на шаг, а потом сядьте.  

7. При игре в футбол и хоккей применяйте спецодежду (защитные щитки, наплечники, 

налокотники и другие защитные средства).  

8. При беге па пересеченной местности будьте внимательны, чтобы не оступится или не попасть в 

яму.  

9. Если очень устали и тяжело дышать, прекратите бег и пойдите спортивной ходьбой или 

обычным пешим ходом.  

При головокружении или тошноте сообщите об этом 
  

ПРОФИЛАКТИКА СПОРТИВНОГО ТРАВМАТИЗМА 

1.Неудовлетворительное состояние мест занятий и одежды учащихся. Необходимые условия для 

профилактики травм:  

• Обеспечение соответствия спортивных сооружений установленным государственным 

стандартом и строгое соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил содержания их;  

• Устранение неровностей на спортивных площадках, поливка перед занятием во избежание 

пыли. Ограждение в спортивных залах всех выступающих предметов: батарей центрального 

отопления, печей, осветительных приборов и пр. Пол зала должен быть деревянным, ровным, без 

щелей или покрыт ДСП; 

 • Достаточное и правильно расположенное освещение мест занятий и соревнований. В вечернее 

время при отсутствии хорошего искусственного освещения занятия проводить нельзя;  

• Контроль над исправностью и хорошим качеством спортивного оборудования и инвентаря, 

снаряды должны быть в полной исправности, правильно установлены, устойчивы, с гладкой 

ровной поверхностью;  

• Соответствие одежды и обуви учащихся особенностям каждого вида спорта, 

метеорологическим условиям, при которых проводятся занятия; одежда должна быть аккуратно 

подогнана по фигуре, не иметь наружных крючков, пряжек.  

2. Неправильная организация учебно-тренировочных занятий, соревнований, и недостатки в 

методике их проведения. Для профилактики травм этой группы причин необходимы:  

• Соблюдение последовательности в занятиях, постепенное увеличена: усложнение физической 

нагрузки, индивидуальный подход к занимающимся с учетом различной общефизической и 

технической подготовленности и медицинского заключения;  

• Предварительная разминка перед тренировкой или соревнованием для подготовки организма к 

повышенной нагрузке к выполнению сложных по координации движений и мобилизации 

внимания школьников; 

 • Раскладывай инструменты и оборудование в указанном учителем порядке.  

• Не разговаривай во время работы.  

• Выполняй работу внимательно, не отвлекайся посторонними делами. 
  
ИНСТРУКЦИЯ №9 ПО ПРОФИЛАКТИКЕ НЕГАТИВНЫХ СИТУАЦИЙ ВО ДВОРЕ, НА 

УЛИЦЕ, ДОМА, В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ 

1. Прежде чем выйти из квартиры (дома), посмотрите в глазок и убедитесь, что на площадке (oкoло 

двери, калитки) нет посторонних, в противном случае переждите.  

2. Проводя время во дворе, на улице держитесь подальше от компаний подростков, которые 

старше вас, находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, играют в 

азартные игры и т.п.  



3. Никогда не садитесь в транспорт (машину, мотоциклы и т. п.) c незнакомыми людьми.  

4. Не выносите на улицу дорогие вещи (магнитофон и т. п.), если около дома нет старших. 5. He 

носите c собой ценности, деньги (без особой на то необходимости).  

6. Не лазайте по подвалам, чердакам и крышам.  

7. Гуляя на улицe, старайтесь держаться поближе к своему дому, находиться в знакомой компании. 

Последнее условие обязательно, если вы уходите далеко от дома, особенно в чужой район. на 

танцы (дискотеку), базар, магазин, на концерт и т, п. При этот желательно, чтобы взрослые знали, 

где вы находитесь.  

8. Призыв o помощи – это не свидетельство трусости, a необходимое средство самозащиты, иногда 

- спасение.  

9. Если вы попали в западню - нападающих больше, они явно сильнее, поблизости нет никого, кто 

мог бы помочь, то лучше отдайте деньги или вещь; которую они требуют. Помните, что ваша 

жизнь и здоровье дороже всего.  

10. Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, где много людей, больше света (ночью) 

и т. п.  

11. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги со старшими ребятами или со 

взрослыми, вообще c незнакомыми людьми.  

12. B целях личной безопасности (профилактики похищений необходимо:  

• старайтесь не оставаться в одиночестве, особенно на улице, по пути в образовательное 

учреждение и обратно, в место досуга;  

• чаще менять маршруты своего движения в образовательное учреждение, магазин, к друзьям и т. 

д,  

• никогда не заговаривайте c незнакомыми, a тем более в чем-то подозрительными  

• не садиться в чужие машины, не ездить c незнакомыми людьми; всегда ставить в известность 

родственников o том, куда и когда вы направляетесь; y кого, сколько и где собираетесь быть, когда 

и каким путем собираетесь возвращаться (если есть возможность, сообщите номер телефона, иные 

координаты, по которым вас можно найти). 
 

 

ИНСТРУКЦИЯ №11 ИНСТРУКЦИЯ О ПРАВИЛАХ ПОВЕДЕНИЯ В СТОЛОВОЙ  

Общие требования безопасности  

1. Соблюдение данной инструкции обязательно для всех учащихся во время приёма пищи.  

2. Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, входить и выходить из 

помещения.  

3. Не вносить в столовую сумки и портфели. Строго соблюдайте правила гигиены. Не 

входите в столовую в верхней одежде, грязной одежде и обуви. Не кладите на стол портфель, 

сумку и другие предметы.  

4. Не входить в пищеблок (на кухню).  

5. Бережно относиться к мебели и посуде.  

6. Не включать и не выключать электроосвещение.  

7. Не открывать самостоятельно форточки, окна.  

8. Травмоопасность в обеденном зале:  



- при включении и выключении электроосвещения (поражение электротоком); 

 - при переноске посуды с горячей пищей, чаем и т.п. (термические ожоги); - порезы в 

случае разбившейся стеклянной, фаянсовой посуды.  

Требования безопасности перед приёмом пищи  

1. Вымыть с мылом руки перед обедом.  

2. Входить в обеденный зал, соблюдая дисциплину и график приёма пищи.  

3. При получении обеда соблюдать порядок, пропустить младших.  

4. Занять своё место за обеденным столом.  

Требования безопасности во время приёма пищи  

1. Соблюдать правила культуры поведения за обеденным столом. 2. Не мешать приёму 

пищи товарищей. 3. Не разговаривать во время обеда, не толкать соседей. 4. Осторожно, не 

торопясь, принимать горячую пищу. 5. Пустую посуду складывать возле себя слева, не допуская 

её падения. Требования безопасности в аварийных ситуациях 1. В случае возникновения 

аварийных ситуаций (пожара, резкого постороннего запаха), покинуть столовую по указанию 

дежурного учителя, повара или воспитателя. 2. При травматизме сообщить дежурному учителю, 

воспитателю для оказания помощи. 3. В случае резкого ухудшения самочувствия, сообщить об 

этом дежурному учителю или воспитателю. Требования безопасности по окончании приёма пищи 

1. Убрать своё место за обеденным столом (посуду сдать в мойку, отдельно тарелки, отдельно 

стаканы и ложки). 2. Вымыть тщательно с мылом руки. 3. Выходить из столовой спокойно, не 

толкаясь, соблюдая дисциплину и порядок. 4. Учащиеся должны бережно относиться к имуществу 

столовой, а также уважительно относиться к работникам столовой. 5. После приема пищи уберите 

за собой посуду. 6. Не дожевывайте на ходу, съедайте все за столом. Все продукты, купленные в 

буфете, можно употребить только в помещении столовой 
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ДОЛЖНОСТНАЯ ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ НАЧАЛЬНИКА 

ЛЕТНЕЙ ПРИШКОЛЬНОЙ ПЛОЩАДКИ 

1.Общие положения. 

Начальник площадки в своей деятельности по обеспечению охраны труда руководствуются 

настоящей должностной инструкцией, нормативными и локальными актами по охране труда.  

2. Обязанности начальника площадки по охране труда  

2.1. Начальник площадки должен на основании приказа о возложении ответственности за 

состояние охраны труда обеспечить:  

· соответствующие требованиям охраны труда условия на проведение воспитательного процесса 

и безопасность жизнедеятельности учащихся на территории лагеря;  

· режим труда и отдыха обучаемых, соответствующей требованиям нормативных документов по 

охране труда;  

· инструктаж, проверку знаний по охране труда начальников и воспитателей отрядов и 

осуществлять систематический контроль за выполнением ими инструкций, правил и норм по 

охране труда и безопасности жизнедеятельности;  

· необходимые меры по сохранению жизни и здоровья обучающихся при возникновении 

несчастных случаев, аварий и катастроф, в том числе по оказанию первой доврачебной помощи 

пострадавшим.  

2.2. Начальник площадки в соответствии с Законом РК «Об образовании», Положением о 

службе охраны труда в системе Министерства образования организует работу по охране 

труда по следующим направлениям и видам деятельности:  

· контролирующая;  

· профилактическая;  

· исполнительская (разработка документов по охране труда). 

 2.3. Контролирующая деятельность включает в себя:  

· ежедневный контроль за соблюдением санитарных норм и правил, режима отдыха 

воспитанников;  

· регулярный контроль санитарного состояния игровых комнат, кабинетов и соблюдения 

гигиенических норм освещённости, температурного режима и проветривания помещений; · 

контроль за своевременностью и качеством проведения инструктажей воспитанников по охране 

труда и безопасности жизнедеятельности;  

· контроль за безопасностью поведения во время экскурсий и походов;  

· контроль качества пищи перед кормлением детей.  

2.4. Профилактическая деятельность включает в себя:  

· оформление и обновление стендов и уголков безопасности жизнедеятельности в холлах, игровых 

комнатах, кабинетах;  

· организацию смотров, конкурсов, игровых мероприятий, направленных на усвоение навыков 

безопасного поведения детей в различных жизненных ситуациях;  

· разработку методик и сценариев профилактических мероприятий и организацию изготовления 

необходимой для проведения мероприятий атрибутики;  

· организацию детского творчества по тематике БЖД (рисунки, поделки и пр.);  

2.5. Исполнительская деятельность включает в себя:  

· проведение инструктажей работников лагеря с обязательной регистрацией в журнале 

установленной формы;  

· оформление документов по охране труда в соответствии с номенклатурой дел;  



· организацию и проведение расследования несчастных случаев с учащимися, связанных с 

воспитательным процессом;  

3. Ответственность начальника площадки за нарушение требований нормативных актов по охране 

труда  

3.1. Начальник площадки несёт ответственность за соблюдение санитарно-гигиенических 

норм, правил техники безопасности жизнедеятельности и пожарной безопасности.  

3.2. Начальник площадки несёт персональную ответственность за принимаемые решения, 

связанные с организацией деятельности детей и подростков в рамках программ лагеря.  

3.3. Начальник площадки несёт персональную ответственность за безопасность жизни и здоровья 

детей.  

3.4. Начальник площадки несёт юридическую ответственность за неисполнение или 

ненадлежащее исполнение возложенных на него должностных обязанностей 
 

ДОЛЖНОСТНАЯ ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ ВОСПИТАТЕЛЯ ЛЕТНЕЙ 

ПРИШКОЛЬНОЙ ПЛОЩАДКИ 

1. Общие положения  

На должность воспитателя назначаются лица, работающие на должности учителя или педагога 

дополнительного образования и имеющие стаж педагогической работы не менее 3 лет. В своей 

деятельности воспитатель руководствуется законодательными, правовыми и локальными актами. 

2. Основные обязанности и виды деятельности воспитателя по обеспечению охраны труда 

Воспитатель обязан: 

 · обеспечить безопасные и здоровые условия пребывания вверенных ему детей на время работы 

летней площадки с момента приёма ребёнка на площадку и до момента передачи его родителям;  

· предупреждать рискованные действия детей, которые могут привести к травмированию самого 

ребёнка и окружающих его людей;  

· обучать и прививать детям навыки безопасности жизнедеятельности в различных ситуациях; · 

постоянно контролировать ситуации при любых занятиях и в любых местах возможного 

нахождения детей на пришкольной площадке;  

· проводить профилактическую работу с детьми, а также с их родителями по предупреждению 

детского травматизма.  

Организационно-планирующая деятельность воспитателя включает в себя:  

· подготовку инструкций, учебных пособий для обучения детей ОБЖ;  

· составление плана работы и мероприятий по обеспечению охраны труда детей и санитарно-

гигиенических условий пребывания детей на летней площадке. 

 Деятельность по обучению и проверке знаний включает в себя:  

· инструктаж, проверку знаний воспитанников с регистрацией инструктажей в журнале 

установленной формы;  

· подготовку и проведение различных игр, тренингов, использование различных форм работы для 

осознания опасностей и привития навыков безопасного поведения в различных жизненных 

ситуациях.  

Контролирующая деятельность включает в себя:  

· постоянный контроль за поведением и местонахождением детей на пришкольной летней 

площадке;  

· контроль состояния ограждений опасных мест (стекол, электророзеток, спортивных снарядов, 

лестничных клеток, надёжности крепления шкафов и полок);  

· постоянный контроль за выполнением детьми санитарно-гигиенических требований личной 

гигиены; · контроль и предупреждение опасных ситуаций во время проведения экскурсий и 

походов за территорию пришкольной летней площадки;  



· контролирование возникновения чрезвычайных ситуаций;  

· контролирование состояния родителей при приёме и выдаче детей.  

Профилактическая деятельность включает в себя:  

· различные педагогические приёмы закрепления навыков поведения в различных жизненных 

ситуациях через включение эмоциональной сферы и детского творчества;  

· проведение мероприятий организационно-технического характера в отрядах, на участках по 

предупреждению детского травматизма;  

· оформление уголка безопасности и беседы с родителями по предупреждению детского 

травматизма.  

3. Требования и правила при организации и ведении учебно-воспитательного процесса  

3.1. Осуществлять контроль приёма и выдачи детей из пришкольной летней площадки:  

· принимать детей можно только лично воспитателю в установленной Правилами внутреннего 

распорядка интервал времени;  

· приём детей иными работниками летней площадки не допускается;  

· приниматься на летнюю площадку может только здоровый ребёнок, контроль состояния ребёнка 

проводит медицинский работник.  

ЗАПРЕЩАЕТСЯ:  

· отпускать ребёнка ранее установленного времени срока пребывания без предварительного 

согласия с родителями (заявление);  

· отпускать ребёнка во время пребывания на летней пришкольной площадке родителям в 

нетрезвом состоянии или посторонним лицам без согласования с родителями (заявление).  

3.2. Организационно-технические мероприятия и действия воспитателя по предупреждению 

детского травматизма:  

· периодически контролировать надёжность крепления шкафов и полок, защищённость 

электророзеток, стекол, дверей от удара головой, недоступность влезания детей на подоконники, 

ограждения на лестничные клетки;  

· периодически осуществлять контроль за использованием колющих и режущих предметов;  

· контролировать электробезопасность имеющихся в группе ТСО (видео и аудиоаппаратура, 

фильмоскопов, состояние изоляции шнура около вилки и др.);  

· контролировать освещённость рабочих мест и обеспечить норматив (300 люкс).  

НА УЧАСТКЕ:  

· контролировать отсутствие опасных предметов на участке во время прогулок и подвижных игр 

(битое стекло, доски с гвоздями, острые предметы), очищать территорию участка от таких 

предметов;  

· проверить крепления малых форм игровых устройств;  

· контроль за обувью и одеждой детей: обувь не должна иметь скользкую подошву, одежда должна 

соответствовать температуре среды пребывания ребёнка, в солнечную погоду нужно защищать 

голову ребёнка головным убором, при обувании детей необходимо контролировать исправность 

застёжек и креплений, отсутствие длинных шнурков, могущих привести к падению ребёнка во 

время движения. 



 3.3. Меры безопасности при организации подвижных игр и соревнований:  

· убрать на игровой площадке режущие, колющие, посторонние предметы;  

· обувь детей должна быть спортивной, не допускать обувь на скользкой подошве;  

· не допускать столкновения детей при беге, бросания друг другу предметов иных, кроме мячей; · 

не допускать шалостей при выполнении групповых упражнений и игр с быстрыми 

перемещениями;  

· при проведении занятий на спортивной площадке исключать падения детей на асфальт, 

подвижные игры проводить только на мягком грунте;  

· прыжковую яму очищать от посторонних предметов;  

· контролировать физическую нагрузку детей в соответствии с медицинскими нормами.  

3.4. При организации детского труда на участке:  

· осуществлять контроль за сельскохозяйственным оборудованием и хранением его в специально 

отведённом месте;  

· предупреждать порезы рук детей всякими острыми инородными предметами;  

· не допускать размахивания инвентарём и других шалостей;  

· предупреждать засорение глаз в ветреную погоду (не допускать пересыпания или бросания 

землёй на уровне глаз ребёнка).  

3.5. При организации экскурсий, выездов, походов: · проводить инструктаж по поведению 

на природе, в лесу, у водоёмов;  

· предупреждать питье воды из непредусмотренных для этого источников и водоёмов;  

· контролировать поведение детей при встрече их с разными ягодными растениями, грибами, 

животными.  

Предупреждать пробование на вкус различных незнакомых (ядовитых) растений, грибов, не 

допускать контакта с животными; · не подходить близко к обрывистому берегу водоёма. 4. 

Правила безопасности и охраны труда  

4.1. Выполнять только те функции и работу, которые предписаны данной должностной 

инструкцией, невыполнение или выполнение функций, не оговоренных в данной должностной 

инструкции, наказывается согласно Трудовому кодексу РК.  

4.2. Разовые письменные или устные указания начальника пришкольной площадки выполняются 

только в том случае, если порученная работа не несёт за собой скрытой опасности или не влечёт 

за собой непредсказуемых последствий. В противном случае воспитатель должен отказаться от 

выполнения разовых поручений.  

4.3. Воспитатель должен знать и уметь применять на практике:  

· правила противопожарной безопасности;  

· правила электробезопасности;  

· правила санитарии и гигиены; 

 · правила оказания первой доврачебной помощи;  

· действия при эвакуации в чрезвычайных ситуациях.  

5. Действия при несчастном случае с пострадавшим воспитанником  

· незамедлительно оказать первую доврачебную помощь пострадавшему;  

· при необходимости вызвать скорую помощь;  

· сообщить начальнику пришкольной летней площадки о случившимся, написать объяснение 

обстоятельств несчастного случая, указать очевидцев случившегося;  

· сохранять расположение предметов и место, где произошёл несчастный случай, для 

расследования, исключение составляют только те предметы, которые представляют опасность для 

окружающих людей. 

 6. Ответственность воспитателя  



6.1. Воспитатель пришкольного летнего лагеря несёт ответственность за выполнение санитарно-

гигиенических норм, правил безопасности жизнедеятельности, пожарной и электробезопасности. 

6.2. Воспитатель несёт ответственность за принимаемые решения, связанные с организацией 

деятельности детей и подростков в рамках программы пришкольной площадки. 

 6.3. Воспитатель несёт персональную ответственность за безопасность жизнедеятельности детей 

и подростков.  

6.4. Воспитатель несёт персональную ответственность перед начальником летней площадки за 

качество и своевременность исполнения обязанностей, возложенных на него данной инструкцией. 

 

ДОЛЖНОСТНАЯ ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

ЛЕТНЕЙ ПРИШКОЛЬНОЙ ПЛОЩАДКИ 

1.Общие положения 

На должность педагога-психолога назначаются лица, имеющие социально-педагогическое 

образование. В своей деятельности педагог-психолог руководствуется законодательными, 

правовыми и локальными актами.  

2. Обязанности педагога-психолога по охране труда  

2.1. Педагог-психолог обязан: · обеспечить безопасные и здоровые условия пребывания вверенных 

ему детей на занятиях и до ухода их в отряд; · предупреждать рискованные действия детей, 

которые могут привести к травмированию самого ребёнка и окружающих его людей; · обучать и 

прививать детям навыки безопасности жизнедеятельности в различных ситуациях.  

2.2. Социальный педагог осуществляет организацию безопасности и контроль состояния рабочих 

мест во время проведения мероприятий.  

2.3. Организационно-планирующая деятельность социального педагога включает в себя: · 

подготовку инструкций, учебных пособий, атрибутики для проведения занятий по сближению 

коллектива, обеспечивает положительный настрой в коллективе; · внесение предложений по 

улучшению условий проведения массовых мероприятий, приостановление проведения 

мероприятий, сопряжённых с опасностью для жизни и здоровья, а также доведение до сведения 

начальника лагеря всех недостатков в работе пришкольной площадки, снижающих 

жизнедеятельность и работоспособность детей.  

2.4. Профилактическая деятельность включает в себя: · различные педагогические приёмы 

закрепления навыков поведения в различных жизненных ситуациях через включение 

эмоциональной сферы и детского творчества; · проведение занятий, помогающих детям 

преодолеть индивидуальные комплексы и проблемы с коллективом; · беседы с родителями по 

предупреждению детского травматизма и преодолению трений с детьми.  

3. Правила безопасности и охраны труда  

3.1. Выполнять только те функции и работу, которые предписаны данной должностной 

инструкцией, невыполнение или выполнение функций, не оговоренных в данной должностной 

инструкции, наказывается согласно Трудовому кодексу РК.  

3.2. Разовые письменные или устные указания начальника пришкольной площадки выполняются 

только в том случае, если порученная работа не несёт за собой скрытой опасности или не влечёт 

за собой непредсказуемых последствий. В противном случае педагог-психолог несёт 

ответственность за произошедшее вплоть до уголовной ответственности.  

3.3. Педагог-психолог должен знать и уметь применять на практике: · правила противопожарной 

безопасности; · правила электробезопасности; · правила санитарии и гигиены; · правила оказания 

первой доврачебной помощи; · действия при эвакуации в чрезвычайных ситуациях.  

4. Действия при несчастном случае с пострадавшим воспитанником · незамедлительно оказать 

первую доврачебную помощь пострадавшему; · при необходимости вызвать скорую помощь; · 



сообщить начальнику лагеря о случившимся, написать объяснение обстоятельств несчастного 

случая, указать очевидцев случившегося; · сохранять расположение предметов и место, где 

произошёл несчастный случай, для расследования, исключение составляют только те предметы, 

которые представляют опасность для окружающих людей.  

5. Ответственность педагога-психолога  

5.1. Педагог-психолог лагеря несёт ответственность за выполнение санитарно-гигиенических 

норм, правил безопасности жизнедеятельности, пожарной и электробезопасности.  

5.2 Педагог-психолог лагеря несёт ответственность за принимаемые решения, связанные с 

организацией деятельности детей и подростков в рамках программы летней пришкольной 

площадки.  

5.3. Педагог-психолог несёт персональную ответственность за безопасность жизнедеятельности 

детей и подростков.  

5.4 . Педагог-психолог лагеря несёт персональную ответственность перед начальником лагеря за 

качество и своевременность исполнения обязанностей, возложенных на него данной инструкцией. 

 

 


